O bliskosci w codziennosci.
Jak budowac¢ optymalng wiez pomiedzy
Dzieckiem | Rodzicem.
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Dlaczego dzieci tak sie zachowuja,
czyli wprowadzenie.

.MG0zg dziecka rozwija sie dzieki doswiadczeniom i wiezi emocjonalnej, dwdm najwazniejszym
elementom wspomaggjcym rozwdj dziecka” J. Silberg

Dlaczego dziecko ciagle chce by¢ noszone na rekach? Kiedy moje céreczka wreszcie przesta-
nie chowac sie za moja noga za kazdym razem, gdy wchodzimy w nowe miejsce? Dlaczego
moje dziecko ptacze, gdy je odktadam do tézeczka? Synek uwielbiat bawic sie z babcia, wiec
dlaczego tak bardzo ptacze, gdy zostawiam go pod jej opieka?! Po co mojemu dziecku zdje-
cie naszej rodziny, gdy zostaje z nianig i w przedszkolu...?

Powyzsze pytania i watpliwosci rodzicow wigza sie z tematem przywiazania, czyli wyjatko-
wej relacji, taczacej dziecko z jego najblizszymi opiekunami.

Przywigzanie to wyrazna u dziecka potrzeba bycia w bliskim kontakcie z rodzicem — bycia
noszonym, tulenia, bujania w ramionach, a takze protestowanie przy rozstaniu i oswajanie
nowych sytuacji przy wsparciu najblizszych.



Czym jest ,,to stynne” przywigzanie?

Przywigzanie jest definiowane jako niezwy-
kle silna, dfugotrwata i emocjonalnie nasy-
cona wiez dziecka z konkretng osobg, ktéra
najczesciej odwzajemnia jego uczucia. Oso-
ba tg moze by¢ zarbwno mama, jak i tata
dziecka lub inny bliski, ktérego kontakty
z dzieckiem sg wystarczajgco czeste i jako-
Sciowe.

Twérca najbardziej znaczacej koncep-
¢ji ksztattowania sie wiezi — John Bowlby
twierdzi, ze zdolnos¢ do budowania tej nie-
zwyktej relacji jest u ludzi wrodzona. Kazdy
noworodek wyposazony jest w genetycznie
uwarunkowane wzorce zachowania, po-
magajgce w nawiazywaniu i utrzymywaniu
kontaktu z osobami opiekujgcymi sie nim.
W odlegtej przesztosci ludzkiego gatunku te
instynktowne reakgcje, czyli: ssanie, przywie-

ranie, podazanie za opiekunem, pfacz oraz
usmiech, zapewniaty dziecku przetrwanie,
a dzi$ nadal pomagaja rodzicom w budowa-
niu bliskosci ze swoim dzieckiem. Wiekszo$¢
dorostych btyskawicznie daje sie ,uwies¢”
ufnemu spojrzeniu dziecka, jego usmiecho-
wi. Rodzice nie moga zignorowac pfaczu
malucha, bo w tej relacji reagujg instynktow-
nie, otaczajac bezbronnego malucha opieka.
Odruchowo takze szeroko otwierajg oczy
i unoszg brwi, méwig wysokim i $piewnym
gfosem, wyraznie akcentujg stowa, uzywa-
ja prostszego jezyka. Wszystko dlatego, ze
dziecko swoim wygladem i zachowaniem
zaprasza dorostego do zaopiekowania sie
nim, a dorosty — zanim zdazy sie zoriento-
wac — jest juz ,zdobyty” i reaguje zgodnie
z potrzebami dziecka, w sposéb z goéry za-
programowany przez Nature.



Poszukiwanie bliskosci,

czyli istota przywigzania.

Istotg przywiagzania jest poszukiwanie fizycz-
nej bliskosci z wybrang osobga, ktéra zapewnia
dziecku poczucie bezpieczenstwa i ukojenia.
Tak wiec potrzeba bliskosci dziecka z rodzi-
cami tkwi w naszej ludzkiej naturze. Kazde
dziecko domaga sie bliskosci i to wiasnie ona
zapewnia mu najwiekszy komfort, spokdj
i stabilizacje. Z perspektywy dzieci bliskos¢,
to: ciepte i miekkie ,,gniazdo”, znany jeszcze
z zycia ptodowego gfos, kojace bicie serca
i rozpoznawalny zapach, ochrona przed nad-
miarem nowych i zbyt silnych doznan, szyb-
ka odpowiedZ na zasygnalizowane potrzeby,
wyjasnienia szeptane wprost do ucha, doty-
czace, tego, co dzieje sie z dzieckiem i wokdt
niego, to w koncu dobroczynne kotysanie,
ktére pomaga wyciszy¢ sie i zasngc, a przy
tym stymuluje uktad nerwowy do rozwoju.

Badacze przywigzania stwierdzili, ze dzieci
domagajg sie bliskosci lub aktywnie jej poszu-
kujg szczegdlnie w sytuacjach, ktére wigzg sie

badZ z zagrozeniem zewnetrznym (takim jak
gtosny i niespodziewany hatas, gwattowny
ruch lub zupetnie nowy bodziec w otoczeniu),
badz z niedostepnoscia opiekuna (np. gdy ten
wychodzi z pokoju, oddala sie, albo tez... $pi),
ale takze, gdy odczuwaty dyskomfort, np. byty
chore, lub zmeczone. Mate dzieci najczesciej
wtedy ptacza po to, aby przywota¢ rodzicdw,
a starsze — o ile tylko majg ich w zasiegu
wzroku — wszelkimi sposobami prébuja prze-
miesci¢ sie w ich kierunku i sie przytuli¢. Po-
budzenie dziecka zwigzane z przywigzaniem
ma tez charakter neurobiologiczny, wywotuje
ztozone reakcje hormonalne i moze zosta¢
catkowicie wygaszone tylko poprzez blisko-
$¢ z opiekunem. Dlatego rodzic uspokajajac
i tulac dziecko reguluje funkcjonowanie jego
ukfadu nerwowego.



Jak ksztattuje sie przywigzanie,

czyli co po kolei?

Relacja przywigzania buduje sie miedzy dziec-
kiem a opiekunem od momentu narodzin
dziecka. Wedtug Bowlby’ego, wiez rozwija
sie intensywnie przede wszystkim w ciggu
pierwszych dwadch lat zycia dziecka

Pierwszy etap trwa od urodzenia do okoto
2.-3. miesigca zycia i nazywany jest przed-
przywigzaniem. Na tym etapie dziecko prze-
jawia gotowos¢ do wchodzenia w rela-
cje ze wszystkimi osobami, ktére pojawiajg
sie w jego otoczeniu. Wysyta sygnaty przy-
wigzaniowe do kazdego z kim ma kontakt
— takim samym zadowoleniem reaguje na
przytulenie przez mame, jak i tate, usmie-
cha sie zaréwno do potoznej, jak i do gosci.
Zachowanie to ma na celu uzyskanie opieki
i wsparcia od ktérejs z oséb, ktdre sg w po-
blizu dziecka. W tym okresie dziecko uczy
sie tez, na bardzo podstawowym poziomie,
ktore z jego reakci sg najskuteczniejsze
w przywotywaniu opiekuna. Jednoczesnie, juz
nawet na tym etapie, dzieci w pewnym sensie

,r0zpoznajg” i wyrdzniaja swoich rodzicdw.
Badania pokazujg, ze noworodki preferuja
patrzenie na twarz i stuchanie gtosu swojej
mamy, ktory sa w stanie wybrac sposréd wi-
zerunkdéw i nagran gtoséw réznych kobiet.

Ten etap, to wazny czas na poznawanie sie
dziecka i jego opiekunéw ,od tej strony brzu-
cha” i uczenie sie siebie nawzajem. Uwazna
obserwacja reakcji dziecka i wyprébowywa-
nie réznych sposobdw na zaspokajanie jego
potrzeb, to zadania dla dorostych w tym okre-
sie.

Drugi etap trwa od okoto 2.-3. do 7.-9. mie-
sigca zycia dziecka i jest okreslany jako przy-
wigzanie w trakcie tworzenia sie. Na tym
etapie maluch rozpoznaje juz swoich najbliz-
szych opiekunéw po wygladzie czy gtosie
i potrafi sie skupic na tej relacji (reakcja przy-
wigzaniowa), ale jednoczednie dziecko nadal
chetnie przyjmuje opieke i uwage takze od
innych oséb.



Podczas tego etapu dziecko stopniowo na-
biera pewnosci, ze moze polega¢ na rodzi-
cach i stajg sie oni dla niego najwazniejsi.
Wazne zatem, by w tym okresie po prostu by¢
z dzieckiem, dawac mu sie pozna¢, towarzy-
szy¢ mu, podejmujac réznorodne codzienne,
wspolne dziatania.

Trzeci etap trwa od okoto 7.-9. miesigca do
okoto 2.-3. roku zycia dziecka i méwi sie juz
wtedy o wyraznie uksztattowanym przywia-
zaniu. Na tym etapie dziecko zaczyna wyraz-
nie preferowa¢ kontakt z najblizszymi i dla-
tego sygnatem nadejscia tej fazy w rozwoju
jest protest dziecka (mniejszy lub wiekszy,
w zaleznosci od indywidualnosci malucha)
w sytuacji roztgki z wybranym opiekunem.
Maluch, ktéry wczesniej chetnie przebywat
na rekach zaréwno u babci czy kuzynki, teraz
brany przez mato znang sobie ciocie zaczyna
ptaka¢ i wycigga rece do mamy albo taty, nie
uspokajajac sie do czasu, az nie znajdzie sie
w ich objeciach. Pojawia sie widoczna nie-
ufnos¢ wobec obcych — na tym etapie dzieci
nie reaguja juz z takim entuzjazmem na nowe
osoby. Preferowanie przebywania z najbliz-
szymi i protest przeciw rozitgce dowodza
zaistnienia trwatej wiezi. Od tego momentu,
wybrany opiekun staje sie dla dziecka niezwy-
kle wazny, ze wzgledu na to, ze jest jednost-
ka niepowtarzalng i niezastgpiong. Dziecko
w tym wieku jest wiec juz zdolne do tworze-
nia zwigzkéw interpersonalnych. Nabierajg
one swoistego, indywidualnego charakteru

z kazda z najblizszych oséb i z kazda z nich
dziecko buduje odrebne i wyjatkowe sposoby
kontaktu i komunikowania sie.

Ten etap to przefomowy moment w relacji. To
znak, ze dziecko i rodzic sg juz zwigzani na
zawsze. Maluch bardzo potrzebuje zrozumie-
nia dla swoich obaw podczas spotkan z in-
nymi ludzmi i akceptacji oraz odpowiedzi na
wzmozong potrzebe bliskosci z najblizszymi.
Maluch traktowany woéwczas ze spokojem,
czutoscia i cierpliwoscia umacnia zaufanie do
rodzica i po jakim$ czasie stopniowo otwiera
sie na szerszy $wiat spoteczny.




Czwarty etap trwa od okoto 2.-3. roku zycia
dziecka i okreslany jest jako zwiagzek podlega-
jacy zmianom ze wzgledu na cel. W tym cza-
sie rozw¢j intelektualny dzieci pozwala im na
coraz bardziej Swiadome planowanie swojego
zachowania i modyfikowanie go, ze wzgledu
na cel, jaki chcag osiggnaé. Maluchy uczg sie
takze rozumiec uczucia, potrzeby i cele rodzi-
cédw i je uwzgledniaé, przez co relacja nabiera
bardziej dwustronnego charakteru. Wzrasta
tez autonomia i samodzielnos¢ dziecka, ktdre
coraz czesciej podtrzymuje kontakt z rodzi-
cem przez dialog werbalny. Celem dziatania
malucha w tym okresie jest nie tylko bezpo-
$rednia bliskos¢ fizyczna, ale przede wszyst-
kim utrzymanie dostepnosci opiekuna — aby
byt w zasiegu wzroku, gtosu, kilkunastu kro-
kéw. Chodzi o to, by dziecko miato pewnos¢,

ze kontakt z najblizszg osobg w kazdej chwili
i w razie potrzeby jest mozliwy.

Im starsze dziecko, tym bardziej ztozone staja
sie sposoby komunikacji i kontaktu z rodzi-
cem. Relacja rozwija sie nadal, z roku na rok
wzbogacajac zycie rodzinne i stanowiac fun-
dament dla budowania osobowosci dziecka.

Waznym zadaniem dorostego na tym etapie
jest bycie w poblizu, otwartym na potrze-
be wsparcia i kontaktu ze strony dziecka.
Rodzic powinien takze wprowadza¢ dziecko
w Swiat za pomocg jezyka, dajac jednocze-
Snie maluchowi przestrzen dla samodziel-
nych odkry¢ i zachete do nawigzywania no-
wych relacji z réwiesnikami, sasiadami, pania
w przedszkolu.




W jaki sposodb przywigzanie wptywa na

rozwoj dziecka a szczegdlnie na rozwgj

jego mozgu?

Jakos¢ relacji przywigzania pomiedzy
dzieckiem i rodzicem ma bezposredni
wptyw na rozwdéj mézgu. To, czego do-
$wiadcza dziecko w relacji przywiazania
w okreslony sposdéb wptywa na ksztat-
towanie sie potaczen miedzy komodrkami
nerwowymi w wyzszych osrodkach mé-
zgu (np. w pfatach czotowych, odpowie-
dzialnych m.in. za myslenie i decydowa-
nie oraz za kontrolowanie silnych uczug).
Wrazliwos¢ na sygnaty dziecka i wspiera-
nie malucha poprzez blisko$¢ i pociesza-
nie przyczyniajg sie do budowania drég
nerwowych, ktére umozliwiajg np.: radze-
nie sobie ze stresem i ztfoscig, tworzenie
dobrych i opartych na mitosci zwigzkdw,
wytrwate realizowanie celéw, odczuwa-
nie pogody ducha i zyczliwosci wobec
innych.

Wazne jest, by mie¢ swiadomos¢, ze brak
reakcji na przedtuzajacy sie i rozpaczliwy
ptacz dziecka oraz ignorowanie potrze-
by kontaktu ma powazne konsekwencje.

Mdzg malucha, na ktérego ptacz sie nie
reaguje jest zalewany przez wysokie ste-
zenia hormondw stresu. Jednoczesdnie,

spada poziom opioidéw, czyli substancji
zapewniajacych dobre samopoczucie. Ak-
tywowane sg tez Sciezki bélu w médzgu,







tak jak w przypadku fizycznego zranienia
sie. W efekcie, system reagowania na stres
w mdzgu moze stac sie nadreaktywny, po-
wodujac state poczucie zagrozenia i leku.
Z kolei, u dzieci uspokajanych i pociesza-
nych poziom kortyzolu, hormonu stresu,
obniza sie i organizm wraca do réwno-
wagi. Obserwacje noworodkéw pokazaty
wyraznie, ze maluchy, ktére w reakcji na
pfacz brano na rece i tulono, miaty stabil-
niejszy rytm pracy serca i oddechu, byty
lepiej dotlenione, miaty lepszg przemiane
materii, ssac sprawniej i przetykajac po-
karm bez problemoéw. Byty takze zarazem
bardziej czujne a jednocze$nie spokojniej-
sze od dzieci niepocieszanych. Co istotne,
w innym badaniu stwierdzono réwniez, ze

dzieci, na ktérych ptacz reagowano szybko
i w czuty sposdb, w wieku roku w mniej-
szym stopniu uzywaty ptaczu jako $rod-
ka komunikacji. Nie trzeba wiec obawiac
sie, ze odpowiadajagc bliskoscig na ptacz
dziecka doprowadzimy do sytuacji, w kté-
rej bedzie ono ciggle ptaka¢ domagajac
sie kontaktu. Wrecz przeciwnie — przeko-
na sie, ze moze liczy¢ na swoich rodzicow
i im ufa¢, poniewaz reagujg niezawodnie
na jego sygnaty. Dziecko traktowane po-
waznie przez najblizszych, bedzie pole-
gato na swoich odczuciach, dzieki czemu
bedzie wierne sobie i bardziej pewne sie-
bie, a takze samodzielne a jednoczednie
sktonne, by szukac¢ wsparcia od innych
w sytuacjach, ktére tego wymagaja.



System przywigzania,

czyli uporzgdkowane uczucia i zachowania.

Cztowiek ma tendencje do upraszczania
i usprawniania swojego dziatania w codzien-
nosci. | witasnie temu celowi stuzy porzad-
kowanie i segregowanie w pamieci przezy¢
z réznych dziedzin w taki sposéb, ze w efek-
cie tworzg one odrebne ,systemy”. Posiada-
my wiele takich systeméw uczu¢ i zachowan,
pomagajacych nam szybciej orientowad sie
i decydowac w codziennosci. | tak, doswiad-
czenia, uczucia i zachowania zwigzane z re-
lacjg przywigzania (zaréwno te instynktowne,
jak i wyuczone) zostajg wyodrebnione w psy-
chice w postaci systemu przywigzania.

System przywigzania sprawia, ze reakcje
dziecka w sytuacjach dotyczacych nawigza-
nia i utrzymania bliskosci s szybsze i maja
wieksze prawdopodobienstwo skutecznosci.
Dzieje sie tak dlatego, ze dzieki uporzadko-
waniu w system, wzory dziatania przywiaza-
niowego zajmuja ,fatwo dostepne miejsce”
W pamieci i oparte sg na wczesniej wyprébo-
wanych, skutecznych zachowaniach. Korzy-
stanie z systemu przywigzania przypomina

korzystanie z przemyslnie uporzadkowanego
i dobrze oznaczonego archiwum — zawsze
wiemy, na ktérg pdtke i do ktérego segrega-
tora siegna¢, by szybko znalez¢ to, czego po-
trzebujemy i kontynuowa¢ nasza aktywnos¢.

Dziafanie systemu przywigzania $cisle powia-
zane jest z dwoma innymi systemami: sys-
temem strachu i eksploracji. Pierwszy z nich
prowadzi zaréwno do unikania bodzca, ktéry
strach wywoftat, jak i do jednoczesnego po-
szukiwania bliskosci z najblizszg osobg. Z ko-
lei system eksploracji aktywizuje dziecko do
dziatania, czyli do odkrywania swiata, dopie-
ro wéwczas, gdy system przywigzania bedzie

wytaczony” — te dwa systemy dziatajg w spo-

sOb przeciwstawny. Tak wiec, aby dziecko
zaczeto swobodnie bada¢ otoczenie musi
czu¢ sie na tyle bezpiecznie, by jego potrze-
ba bliskosci z rodzicem zmniejszyta sie i byto
w stanie oddali¢ sie od mamy czy taty. W tej
sytuacji maluch dziata samodzielnie tak dtu-
go, jak czuje sie pewnie. Gdy zorientuje sie,
ze za bardzo oddalit sie od rodzica lub napo-



tka co$ zupetnie nowego czy dziwnego, na-
tychmiast wraca do , bezpiecznej bazy”, jaka
jest dla niego najblizsza osoba — na nowo
.Wwigcza sie” system przywigzania, a system
eksploracji zostaje czasowo ,wyfgczony”...
Z tego powodu, tak wazne jest, by w no-
wym dla dziecka miejscu, rodzic pozostawat
w zasiegu jego wzroku, mimo, ze czasem
mozna odnie$¢ wrazenie, ze maluch juz nie
potrzebuje wsparcia. A to dlatego, ze dziecko
.Czuje” obecnos¢ rodzica za sobg — widzi go
katem oka, styszy jego glos, a nawet czuje
zapach. Jesli rodzic ,zniknie”, razem z nim
ulotni sie poczucie bezpieczenstwa dziecka.
Maluch skupi sie na poszukiwaniu rodzica,
bedzie chciato by¢ blisko niego i moze odczu-

wac niepokdj, czy rodzic znéw nie odejdzie.
Moze to spowodowad, ze potrzebny bedzie
potem dtugi czas, by dziecko ponownie od-
wazyto sie na badanie otoczenia i odkrywczg
zabawe.

Wyczulenie dzieci na obecnos¢ rodzicow
obrazuje na ile wiez ta jest z jednej strony
silna, a z drugiej krucha. Silna, poniewaz
nawet mate dziecko wie doskonale z kim
nie chce sie rozstawac i jego reakcja potrafi
by¢ wbdwczas bardzo mocna. Zas krucha, bo
zbyt gwattowne, przeprowadzone bez przy-
gotowania, rozstanie dziecka z najblizszymi,
moze spowodowac obnizenie jego poczucia
bezpieczenstwa.




Co nam daje ,dobre przywigzanie”,
czyli inwestycja na starcie.

Przywiagzanie dajgce poczucie bezpieczen-
stwa (przywigzanie bezpieczne) buduje sie
wtedy, gdy dorosty w szybki i czuty sposéb
reaguje na niepokdj, frustracje, gtéd czy zme-
czenie dziecka oraz wytrwale poszukuje naj-
skuteczniejszego sposobu na zaspokojenie
jego potrzeb. Takie zachowanie opiekuna jest
fundamentem do budowania prawidtowej
relacji przywigzania. Maluch, ktéry otrzyma
od swoich rodzicow taka opieke, dostaje od
nich w prezencie prawdziwy skarb.

Czas poswiecony na tulenie i uspokajanie ma-
lucha reguluje jego system emocjonalny i po-
maga lepiej radzi¢ sobie ze stresem w pdz-
niejszym zyciu. Badania pokazujg takze, ze
dobra wiez z najblizszymi daje wiele konkret-
nych korzysci w perspektywie dtugofaloweyj:
dzieci bezpiecznie przywigzane do swoich
matek, sg m.in. bardziej towarzyskie, mniej
agresywne i kiétliwe, bardziej empatyczne
i dojrzate emocjonalnie w poréwnaniu do
dzieci o mniej bezpiecznej relacji z rodzicami.
W wieku dojrzewania, bezpiecznie przywia-




zani nastolatkowie maja m.in. wyzsze poczu-
cie wtasnej wartosci, sa bardziej pewni siebie
i maja wiecej zdolnosci spotecznych. Dzieje sie
tak dlatego, ze doswiadczenia dziecka z kon-
taktéw z rodzicami utrwalajg sie w postaci
tzw. ,wewnetrznych modeli operacyjnych”,
w ktérych zawarte sg zaréwno $wiadome,
jak i nieswiadome informacje o faktycznych
przezyciach dziecka, jego uczuciach i wy-
obrazeniach zwigzanych z t3 relacja. W opar-
ciu o doswiadczenia zawarte w modelach
dziecko przewiduje zachowania innych ludzi

wobec siebie. To, w jaki sposéb maty czto-
wiek byt traktowany w relacji z najblizszymi,
przekfada sie na to, jak on sam traktuje siebie
i innych, korzystajac najchetniej ze sposobow
dziatania, ktére najlepiej sprawdzaty sie w re-
lacji z jego opiekunami.

Dlatego pierwsze kontakty malucha z jego ro-
dzicami sa tak niezwykle istotne, a zarazem,
niemal réwnie wazna jest stafa jakos¢ opieki,
jaka otaczane jest dziecko, ktéra podtrzymu-
je i wzmacnia efekty dobrych poczatkow.




Kilka rad, co robi¢,

by ,,bezpiecznie przywigzac” dziecko

(bez uzycia sznurka...).

Budowanie bliskosci pomiedzy dzieckiem i rodzicem to codzienny proces.

Blisko$¢ buduje sie zawsze i wszedzie, a szczegdlnie w codziennych sytuacjach: w czasie kar-
mienia, noszenia, mycia, przebierania, kapieli, spaceréw i wypraw, powitan i pozegnan, turla-
nia i taskotania, $miania sie, Spiewania, milczenia i wspdlnego pokonywania trudnosci. Zawsze
wtedy, gdy robisz co$ razem z dzieckiem, kiedy jeste$ otwarty na kontakt z nim.

Drogi Rodzicu,

= Dziecko potrzebuje fizycznej bliskosci! Bierz
je na rece, opieraj na przedramieniu, no$
i przytulaj, bujaj i kfadZ sobie na piersi, brzu-
chu lub kolanach, no$ w chuscie albo nosi-
dle ergonomicznym — znajdz swoj sposdb na
przyjemng dla Was bliskos¢. Warto, by za-
rowno mama, jak i tata mieli okazje do tzw.
kontaktu z dzieckiem ,,skéra do skéry”. Mama
najczesciej ma te mozliwos¢ przy karmieniu
piersig, a tata moze np. trzymac ,golaska”
okrytego recznikiem po kapieli, rozgrzewajac
go swoimi odstonietymi ramionami. Dziecko
z ,natadowanym akumulatorem” bliskosci be-

dzie spokojniejsze i bardziej chetne do chwil
samodzielnej zabawy, a takze do nawigzywa-
nia kontaktu z innymi osobami.

= Pamietaj, ze dziecko ptaczem daje Ci sygnat
o swoich potrzebach lub prébuje przekaza¢
inng wazng informacje. Wazne, aby doro-
sty uczyt sie rozpoznawad, jakie potrzeby
sygnalizuje dziecko poprzez ptacz: ,Jestem
gfodna/y!”, ,Mam mokra pieluszke”, ,Jest mi
zimno”, ,Chce sie przytuli¢”, ,Boje sie!”, ,Tu
jest za gtosno”, ,Jestem zmeczona/y!”. Na-
wet jesli nie wiesz o co w danej chwili chodzi,



maluchowi bedzie duzo tatwiej poczekac, az
odkryjesz istote sprawy, kiedy bedzie przy-
tulony do Ciebie. Czasami dzieci po prostu
chca by¢ blisko i cichng zaraz, gdy znajda sie
w ramionach rodzica. Na takie ,nienasyce-
nie” bliskoscig najlepiej dziata wiozenie dziec-
ka w chuste do noszenia albo nosidto, ktére
pozwalaja rodzicowi dziata¢ i przemieszczac
sie swobodnie z maluszkiem przytulonym do
piersi. Jesli w danej chwili nie mozesz wzigé
dziecka na rece — przemawiaj do niego czu-
le, tak, by wiedziato, ze starasz sie zrozumiec
jego odczucia: ,000, wydaje mi sie, ze jeste$
gfodna. Chyba juz czas na mleczko! Pewnie
porzadnie burczy Ci w brzuszku..., wiem, to
nic przyjemnego!” i opisujac, to, co robisz:
. Styszysz jak chlupocze? — nalewam wody do
butelki, jeszcze tylko 5 tyzeczek mleka — siup!
Potrzasam butelkg — szu, szu, szu i juz goto-
wel”.

= Zdarza sie, ze dzieci ptacza, ale nie chca
przytulania, brane na rece jeszcze bardziej
protestuja, preza sie, odpychajg dorostego.
Moga w ten sposdb sygnalizowac rodzicom
jakas potrzebe, ale nie jest to dla dorostego
zrozumiate i dzieci doznajg zawodu i frustra-
¢ji. Czasem reagujg w podobny sposéb takze
woéwczas, gdy sg mocno zmeczone, spra-
gnione, chore i czuja, ze samo przytulenie nie
wystarczy, by poczuty sie lepiej. Mimo swojej
uspokajajacej mocy i mimo znaczenia, jakie
ma dla dziecka fizyczne oparcie w rodzicu, bli-
skos¢ ,nie zatatwi” wszystkiego. Najwazniej-

sze jest elastyczne podejscie do potrzeb i eta-
pu rozwoju dziecka. Kiedy dzieci zaczynajg sie
przemieszczad nieraz objecia rodzicdw je kre-
puja... Im wieksze poczucie samodzielnosci
w dziataniu, tym bardziej rosnie potrzeba au-
tonomii i decydowania o sobie. Dziecko chce
sie porusza¢, przeksztatcaé Swiat, ale ciggle
jeszcze jego mozliwosci s3 mate i czesto do-
znaje kontuzji i niepowodzen. Pragnie wtedy
pocieszenia, lecz na sposéb, ktéry nie kojarzy
mu sie z ,byciem matym dzidziusiem”, czyli
niekoniecznie w ramionach mamy. Pomocne
moze by¢ wtedy rozumiejace przemawianie
do dziecka, czasem dobrze zadziata czute po-
klepanie czy pogtaskanie albo skupienie sie
z dzieckiem na zatatwieniu sprawy, ktéra wy-
woftata jego pfacz (np. pokazujgc dziecku jak
moze samodzielnie wykona¢ dang czynnos¢,
by osiagnac sukces albo szukajac plastra i na-
klejajac go na bolace czoto). Kiedy damy czas
dziecku na przezycie rozczarowania, smutku
lub ztosci, dajac mu takze wsparcie emocjo-
nalne i zrozumienie, czuje sie wzmocnione,
a niekiedy samo konczy taka chwile wycia-
gnieciem rgk do mamy albo przylgnieciem do
rodzica.

= Pomagaj dziecku wyciszy¢ sie przed snem
i zasng¢. Zostawianie ptaczacego dziecka sa-
mego w ciemnym pokoju szkodzi malucho-
wi, doprowadzajac do rozregulowania jego
reakcji na stres i naruszajac zaufanie dziecka
do najblizszych. Sen to takze forma rozstania
z rodzicami i w zwigzku z tym, moment zasy-



piania sam w sobie moze wywotywac u dziec-
ka lek. Tym bardziej, maluchowi potrzebna
jest wtedy Twoja kojgca obecnos¢, dajaca
poczucie bezpieczenstwa, a takze odpreze-
nia i btogosci. Cierpliwos¢ i atmosfera spoko-
ju wydaja sie szczegdlnie wazne wieczorem,
kiedy maluch bywa zmeczony i jednoczesnie
pobudzony wrazeniami catego dnia. Wazne,
by dorosty byt w stanie wyciszy¢ swoje wiasne
emocdje, by skupic sie na wspieraniu dziecka.
Uwazny dorosty potrafi odczytac kiedy dziec-
ko chce odpoczac i nazywa woéwczas stan
dziecka: ,,Mam wrazenie, ze jeste$juz zmeczo-
na/y, senna/y”. Pomaga przygotowac sie do
spania, zapewniajac dziecku przewidywalno-
$¢ i bezpieczenstwo poprzez rytuaty, czyli po-
wtarzanie tych samych czynnosci pielegnacyj-
nych, masaz, kotysanke, pozytywke. Tworzac
dla malucha przytulne, spokojne miejsce do
zasypiania, warto zadba¢ o delikatne o$wie-
tlenie, zmniejszajace niepokdj dziecka. Poszu-
kaj ze swoim dzieckiem takiego sposobu na
wyciszenie, ktéry bedzie zgodny z potrzeba-
mi malucha — mozna pomaga¢ w zasypianiu
przez sama obecnos¢ przy dziecku lub np.
poprzez tulenie, bujanie, noszenie w chuscie,
gtaskanie, trzymanie za raczke, $piewanie.

= Obserwuj swojego malucha i sprébuj od-
kry¢ co lubi, a czego nie toleruje. To pomoze
Ci w planowaniu Waszego wspdlnego czasu
i pozwoli przygotowac sie odpowiednio na
rézne okolicznosci. Wieczorna kapiel wy-
trgca malucha z réwnowagi? Prosze bardzo
— mozna kapac sie rano! Kotysanki z ptyty

raczej przeszkadzajg w zasypianiu zamiast
uspokajac¢? Prosze bardzo — wystarczy deli-
katne nucenie mamy prosto do uszka. Jed-
noczesnie, dostosowuj swojg aktywnos¢ do
rytmu dziecka — kiedy bezpiecznie i spokoj-
nie zajmuje sie soba (np. lezac na matera-
cyku przy oknie balkonowym), powstrzymaj
sie od ingerencji i pozwdl dziecku na wiasne
odkrycia. Reaguj wtedy, gdy maluch wyraz-
nie da Ci do zrozumienia, ze potrzebuje
towarzystwa, urozmaicenia zabawy albo
wsparcia. Dawaj dziecku czas na samodziel-
ng eksploracje, ale takze na oswojenie sie
Z nowa sytuacja, starajac sie raczej podazac
za dzieckiem niz je ,popychac”.

= \Wazne jest, by po prostu méwic¢ do malu-
cha: uprzedzac dziecko i opisywac to, co sie
z nim dzieje (,Zaraz podniose Cie do gory,
potoze na przewijaku i zdejme Ci mokra pie-
luszke...”), nazywa¢ uczucia dziecka, ktd-
rych sie domyslasz (,Wydaje mi sie, ze prze-
straszyt Cie ten gfosny hatas, kiedy spadta
mi pokrywka od garnka.”), nazywac przed-
mioty, osoby i wydarzenia w otoczeniu ma-
luszka (,Styszysz ten niezwykty dzwiek? To
szum wiatru, ktéry szelesci lis¢mi drzewa.”,
.Popatrz jakie jasne plamki na podfodze,
dotkniemy, zeby poczu¢, ze sa ciepte, te
plamki robi stonce”, ,Zobacz kto nas dzi$
odwiedzit? To Babcia Elal”). Pozwala to
dziecku na doswiadczanie uwaznosci rodzi-
ca i przewidywalnosci oraz coraz lepsze ro-
zumienie otaczajgcego go $wiata. Dziecko
od urodzenia ,zanurzone w jezyku” szybko



uczy sie komunikowac z rodzicami i na cate
zycie zyskuje kompetencje jezykowe. Udo-
wodniono, ze dzieci, do ktérych sporo moé-
wiono, w wieku dwadch lat miaty o 295 stéw
bogatszy stownik od maluchéw, z ktérymi
rzadziej rozmawiano.

= Zauwaz, ze dla budowania , bliskosci w co-
dziennosci” nie potrzeba wielu zabawek.
Tak naprawde warto, by kazda wspdlna
chwila i czynnosci pielegnacyjne powtarza-
ne wielokrotnie z dzieckiem stuzyty temu
celowi. Wspaniatym narzedziem pogtebia-
nia bliskosci sg wszelkie piosenki, rymo-
wanki i wyliczanki: radosne i energetycz-
ne w ciggu dnia (moga towarzyszyé przy
myciu, szykowaniu jedzenia, na przewijaku
i na spacerze...), a kotysanki przed snem.
Dzieci uwielbiajg tez zabawy paluszkowe
(np. o sroczce, ktéra wazyta kaszke swoim
dzieciom) i zabawy na kolanach rodzicow
(np. .Droga, droga, kamienie, dét!”). Pa-
cynki, méwigce troche zmienionym gtosem
rodzica, zaintrygujg i rozémiesza kazdego
malucha a takg zabawke fatwo zrobi¢ sa-
memu na oczach dziecka lub przy jego po-
mocy. Czytanie dziecku ksigzeczek ubarwi
spedzany razem czas, a maluch, ktoéry ko-
jarzy czytanie z bliskoscig rodzica zostanie
zapewne w przysztosci mitosnikiem litera-
tury. Starsze dzieci przepadajg za rysowa-
niem w towarzystwie rodzica, gdzie kazdy
z uczestnikdédw zabawy wnosi swoje pomy-
sty. Pierwszy spacer po lesie czy palmiarni
z rodzicami albo wspdélny pobyt na basenie

sg dla dziecka takze waznymi, rodzinnymi
przezyciami.

= Zwré¢ uwage, ze budowaniu  bliskosci
moze tez sprzyja¢ odpowiedni wystrdj
przestrzeni: t6zeczko ustawione w sypialni
blisko tézka rodzicow pozwoli, by dziecko
ich widziato i czuto, aby byli ,w zasiegu
raczki” dziecka, utatwiajac takze rodzicom
szybkie reagowanie na jego sygnaty. Sze-
rokie tézko umozliwi wygodne karmienie
piersig w nocy i wspdlne rodzinne spanie
w razie potrzeby. Obszerny i miekki fotel
lub kanapa w sypialni, potem wstawione
do pokoju starszego dziecka, beda miej-
scem do przytulania sie, zabaw w tasko-
tanie i ,przewalanki”, a takze do czytania
i zabaw na kolanach. Hamak przyda sie za-
rowno w domu, jak i w ogrodzie. W domu
pomoze w wyciszaniu dziecka, np. przed
snem, gdy przytulone do rodzica odprezy
sie w miarowym rytmie wspdlnego koty-
sania. W ogrodzie natomiast moze by¢ za-
cisznym miejscem odpoczynku i spokojnej
obserwacji cudéw natury, komentowanych
przez rodzica. Do wspdlnych zabaw rucho-
wych i dynamicznych ,przewalanek” z tata
doskonale sprawdzi sie zaréwno materac,
ktéry mozna wyjmowac z szafy, gdy jest
potrzebny, ale takze kilka duzych, miekkich
poduch. Materac, poduchy, kocyk albo le-
zaczek pozwolg tez malutkiemu dziecku to-
warzyszy¢ rodzicom np. w kuchni, tak, by
lezgc wygodnie, mogto uczestniczy¢ w co-
dziennych czynnosciach i by¢ nadal blisko.






= Kiedy zdecydujesz sie zostawi¢ dziecko pod
opieka innej osoby lub pan w ztobku, za-
dbaj o to, by zaréwno osoby te, jak i miejsce
pobytu dziecka byty mu dobrze znane, i ak-
ceptowane zaréwno przez dziecko, jak i catg
rodzine. Z nianig ustal, by przestrzegata
domowych rytuatéw znanych dziecku oraz
zasad przez Was ustalonych. Takze paniom
w ztobku przekaz informacje o waznych dla
dziecka rytuatach, ktére da sie przenie$¢ do
placdéwki. Radzenie sobie z rozstaniem jest
procesem i warto stopniowo przygotowy-
wac dziecko zostawiajac je najpierw z tata,
potem z innymi osobami z najblizej rodzi-
ny (z bliskg ciocig, z dziadkami), a dopie-
ro w nastepnej kolejnosci z opiekunka lub
w ztobku.

= Zanim maluch zostanie ,sam na sam” z nia-
nig w domu albo z paniami w ztobku, powi-
nien spedzi¢ dtuzszy czas wspdlnie z Tobg
i osobami, ktére przejma nad nim opieke.
Wazne, by nowy opiekun dziecka miat oka-
zje nie tylko do zabawy z maluchem w Two-
jej obecnosci, ale takze na wykonywanie
codziennych czynnosci pielegnacyjnych ta-
kich, jak przewijanie, karmienie, usypianie.
Potrzeba minimum trzech dni pod rzad na
taki pierwszy, wazny kontakt, zanim po-
dejmie sie pierwsze (krétkie! — do 30 min.)
proby rozstania z dzieckiem, a okoto sze$¢,
siedem dni pozwala zwykle na zbudowanie
takiej wiezi z opiekunem, ktéra pozwala
na stopniowe wydtuzanie czasu rozstania.
Obserwuj reakcje dziecka i jesli widzisz, ze

nadal nie czuje sie bezpiecznie (gwattownie
protestuje przy rozstaniu, nie uspokaja sie
pod wptywem staran niani czy pani ze ztob-
ka, kurczowo przytula sie do Ciebie), wydtuz
czas zapoznawania sie z nowym opiekunem
i miejscem.

= Obserwuj swoje dziecko, by zauwazy¢, czy
ma ukochang przytulanke, zabawke, kocyk
albo pieluszke, ktérg wszedzie ze sobg nosi
i zasypiajac trzyma w objeciach. Przedmioty
wybierane przez dzieci réznia sie od siebie:
maja rézny ksztatt, gtadkos¢ powierzchni,
zapach, wielkos¢. Kazdy taki szczegdlnie
wazny przedmiot moze postuzyé za tzw.
.Obiekt zastepczy”, czyli zastepujacy rodzica
w chwilach emocjonalnej i fizycznej roztaki,
przypominajac dziecku o nim i pomagajac
radzi¢ sobie bez jego obecnosci. Obiekty
zastepcze to co$ w rodzaju ,przenosnego
systemu wsparcia”, pomagaja dzieciom ra-
dzi¢ sobie z uczuciami i stawac sie bardziej
samodzielnymi. Przygotowujac sie do zmia-
ny w zyciu dziecka zwigzanej z rozstaniem,
zadbaj, by ukochany przedmiot byt stale do-
stepny dla dziecka. Jesli dziecko dotychczas
nie wybrato czy nie potrzebowato takiego
przyjaciela, mozna sprébowac go poszukad.
Moze miekki mis, ktéremu dasz za zadanie
wspdlng zabawe z dzieckiem albo wtochata
poduszeczka, czy apaszka pachngca mama,
ktéra zostanie wreczona maluchowi specjal-
nie po to, by mame przypominata, podnio-
sq dziecko na duchu podczas nieobecnosci
najblizszych.



= Zdarza sie, ze maluchy, pomimo wszel-
kich staran, pfacza przy rozstaniu — trzeba
to zrozumie¢, bo nawet dorosli nie lubig
rozstawac sie na dtuzej z najblizszymi oso-
bami. Mate dzieci dopiero umacniajg swo-
ja relacje z rodzicami i ucza sie polegac na
wspomnieniu osoby rodzica. Potrzebujg
kilkukrotnego rozstania zakorczonego po-
wrotem mamy lub taty, by nie przezywac
roztgki jak rozdzielenia ,,na zawsze". Zacho-
wujac spokdj i zegnajac sie czule acz zde-
cydowanie, pomozesz dziecku przejs¢ przez
ten trudny moment. Fakt, ze rodzic zawsze
sie zegna (zamiast ,cichcem” sie wymykac)
daje dziecku przewidywalnos¢ i zabezpie-
cza przed sytuacjg, w ktérej maluch bedzie
stale ,,pilnowat” najblizszych, spodziewajac
sie, ze moga nagle znikna¢ bez uprzedzenia.
Warto wprowadzi¢ rytuaty pozegnania, np.
zawsze zegnac sie catusem i hastem ,pa, pa,
pa, do zobaczenia po obiadku” i macha¢ do
dziecka, wygladajacego z nianig czy paniag
ze ztobka przez ,okienko pozegnania”, zo-
stawic¢ swoje zdjecie albo album rodzinny,
zadba¢, by dziecko miato przy sobie ukocha-
ng przytulanke, nagra¢ swoj gtos przema-
wiajacy czule do dziecka i poprosi¢ o jego
odtworzenie maluchowi.

= Jesli mimo pfaczu przy pozegnaniu, pdzniej
maluch bawi sie radosnie, je, $pi i nie rozpa-
cza — oznacza to, ze dziecko zaakceptowato
sytuacje. Jedli jednak nie moze sie uspokoic,
ma ostabiony apetyt i problemy z odpoczyn-
kiem lub zaczyna chorowa¢ — warto powaz-

nie potraktowac to ostrzezenie i albo zmie-
ni¢ forme opieki, albo rozwazy¢ pdzniejszy
powrdt do pracy.

= Przebywanie pod opieka innych dorostych
(babci, cioci, niani) to czesto dla maluchéw
wazny moment rozszerzenia $wiata spotecz-
nego, otwarcia sie na nowe kontakty z oso-
bami spoza najblizszego, domowego kregu.
Inne, wazne dla rozwoju spotecznego mo-
menty, to wyjscia na place zabaw, branie
udziatu w zajeciach rozwojowych, w zaje-
ciach na basenie czy w hotelu na wakacjach,
a takze udziat w pierwszych dzieciecych
przyjeciach. Coraz starsze maluchy uwaznie
obserwuja, nasladujg, prébuja nawigzywac
kontakty i reagujg na zaczepki. Czasem,
chetnie wiaczaja sie do wspdlnego dziatania
lub zabawy z innym dzieckiem lub dzie¢mi
i dorostymi, ale bywa tez tak, ze, owszem,
sg zafascynowane, ale takze i niepewne,
zawstydzone, onieSmielone, przejete nowo-
$cig sytuacji i duzg iloscig wrazen.

= W kazdej nowej sytuacji spotecznej, rola
rodzica jest spokojna obecnos¢ i stata do-
stepno$¢ dla dziecka — wazne, by nie od-
dalac¢ssie, nie uprzedziwszy malucha, gdzie
nas w kazdej chwili znajdzie. Pomocne jest
takze wczedniejsze wyjasnienie dziecku
w czym bedzie brato udziat i co po kolei
sie wydarzy (w prosty i konkretny sposéb,
np.: ,Péjdziemy teraz do szatni i zdejmie-
my ubrania, ubierzemy stroje do kapieli
i wejdziemy na basen. Bedg tez inne dzie-



ci z rodzicami i pani Ania. Razem z pania
Anig i innymi dzie¢mi i ich rodzicami be-
dziemy wspodlnie bawi¢ sie w wodzie.”)
oraz komentowanie na biezgco tego, co
sie dzieje (,Wrzucamy piteczke do wody...
O! Zobacz, Zuzia tez ma piteczke.”). Dzieci
czujg sie pewniej, wiedzac czego sie spo-
dziewad, sg wtedy bardziej otwarte na
nowe doswiadczenia, a rodzice poprzez
swojg bliskos¢ i wspieranie dziecka bu-
duja ,pomost” dla nawigzywania relacji
z innymi.

= Réwnoczesnie rodzice nakreslaja dla dziec-
ka ramy w sytuacjach spotecznych, tak by
da¢ maluchom poczucie bezpieczenstwa
i warunki do uczenia sie. Jak to robi¢? In-
formujac o zasadach (,,Nie wolno zabierac
piteczki innemu dziecku.”) i rytmie aktyw-
nosci (,Zaraz policzymy do trzech i wszy-
scy wyjdziemy juz z wody”), zachecajac

dziecko do zaangazowania (,Moze po-
dejdziemy do tej dziewczynki, przywitamy
sie i zapytamy jak ma na imie?”) i uczac
konkretnych sposobdéw nawigzywania kon-
taktu (np. prowadzac z wyczuciem rgczke
dziecka, by poczuto co to znaczy delikatnie
gtaska¢). W tym kontekscie, réwnie istotne
jest takie towarzyszenie dziecku, by miato
ono w rodzicu oparcie, a zarazem delikatne
wycofywanie sie, gdy dziecko angazuje sie
samodzielnie i ,robienie miejsca” dla kon-
taktéw z nowymi osobami. Trzeba tez by¢
$wiadomym, ze maluchy doskonale wy-
czuwajg stosunek najblizszych do osoby,
z ktora aktualnie przebywaja i albo sg go-
towe do obdarzenia jej zaufaniem i pogte-
biania relacji albo staja sie ostrozne i Igna
do rodzica. Dlatego tez, jesli jest taka moz-
liwos¢, lepiej wybra¢ np. taka instruktorke
na basenie, ktéra wzbudza petne zaufanie
rodzica.



= Jednoczesnie wszystkie doswiadczenia spo-
teczne dziecka z pierwszych trzech lat zycia
przygotowujg je do pojscia do przedszkola.
Jest to czas trenowania waznych i potrzeb-
nych umiejetnosci, np. nawigzywanie kontak-
tu i odpowiadanie na kontakt proponowany
ze strony innych, wigczanie sie w zabawe i ini-
cjowanie zabawy, przestrzeganie grupowych
zasad, rozwigzywanie spiec i konfliktéw oraz
dzielenie sie zabawkami. Wszystkie te dziata-
nia mogg by¢ zwykle wczesniej przec¢wiczone
przez dzieci zaréwno w relacji z najblizszy-
mi, ale takze witasnie na placu zabaw czy na
zajeciach rozwojowych, dzieki zdobywaniu
i utrwalaniu wzorcéw przydatnych i skutecz-
nych zachowan. Dzieci najfatwiej i najszybciej
uczg sie przy zaangazowanej obecnosci ro-
dzica, ktéry demonstruje i modeluje mozliwe
sposoby dziafania, wyjasnia, wspiera emocjo-
nalnie (niektére sytuacje stanowig wszak spo-
re wyzwanie) i, gdy to potrzebne, posredniczy
miedzy dzieckiem a innymi ludZmi.

= PSjscie do przedszkola to dla niektorych
dzieci pierwsze diugie rozstanie z rodzicami.
Aby poméc dziecku w przygotowaniu sie do
tego waznego momentu, warto wczesniej
przyzwyczajac je do przebywania pod opieka
innych 0séb, np. babci czy niani, dajac malu-
chowi okazje do nauki stopniowego radzenia
sobie z rozstaniem. Wazne jest takze zaréwno
mozliwie pozytywne, jak i, co bardzo wazne —
realistyczne przedstawienie obrazu przedszko-
la (co sie w nim dzieje, ze sg tam inne zwyczaje
niz w domu). Dziecko zwykle bardzo uwaznie

sfucha opiséw rodzica, ufajac jego stowom
i czesto przejmujac stosunek opiekuna do ca-
tej sprawy.

= Kluczowym momentem przygotowania dziec-
ka do przedszkola jest wspdlne z rodzicem
zapoznanie sie z nauczycielkg przedszkolng
i przedszkolem podczas dni otwartych, a tak-
ze oswajanie nowego miejsca w towarzystwie
rodzica w trakcie dni adaptacyjnych. Obecnos¢
rodzicow w przedszkolu w pierwszych dniach
adaptagji dziecka pomaga w budowaniu wiezi
z pania i daje odwage do zawierania znajo-
mosci z rowiesnikami. Poniewaz te elementy
w znacznym stopniu utatwiaja dzieciom od-
nalezienie sie w przedszkolu, warto poszukac
takiej placdwki, ktéra posiada uwzgledniaja-
cy je program. Kiedy maluch zostaje juz sam
w przedszkolu, waznym Zzrédtem pociechy
w momentach tesknoty za bliskimi i domem
moze by¢ ulubiona przytulanka, apaszka
mamy czy zdjecie rodziny.

= DrogiRodzicu, pamietaj, ze przede wszystkim,
najwazniejsza jest Twoja codzienna i ,zwykta”
obecnos$¢ — obecnos¢ opiekuna skupionego
na kontakcie z dzieckiem, rozluznionego i sko-
rego do wspdlnego, przyjemnego dziafania.
Tylko tyle, a zarazem az tyle... Mozna po-
rownac relacje matego dziecka z opiekunem
do systemu naczyn potaczonych. Wazne, aby
mie¢ $wiadomos¢, ze to jezyk emodji, jest dla
dziecka najbardziej czytelny i jest ono bardzo
wyczulone na stan swoich najblizszych. Jesli
jestes niepewny i peften niepokoju, rozdraz-



niony, smutny, Zle sie czujesz, takze i maluch
moze stac sie niespokojny i ptaczliwy bez in-
nej wyraznej przyczyny. Wazne, by w takie]
chwili przede wszystkim uspokoi¢ siebie, wy-
jasni¢ dziecku swdj stan (,Céreczko, miatam
dzi$ trudne sprawy do wyjasnienia w pracy
i dlatego jestem bardzo zmeczona i troche
zirytowana.”, ,Jestem bardzo przejeta, bo to
twoj pierwszy dzien w przedszkolu i nie chce,
zebysmy sie spdznili.”) i uspokoi¢ dziecko (,,Za-
raz pojdziemy na wspdlny spacer i pewnie
obydwie poczujemy sie lepiej.”, ,,Wystarczy, ze
ubierzesz kurteczke i juz bedziemy gotowe do
wyjscia, odpowiednio wczesnie by spokojnie
dotrzec¢ do przedszkola na czas.”).

= Rodzice majg przed soba naprawde spore
wyzwanie — z jednej strony bycie w intensyw-
nej bliskosci z dzieckiem i odpowiadanie na
wszelkie jego potrzeby, a z drugiej rozstawanie
sie z maluszkiem, ktéry wyrést juz na przed-
szkolaka i wspieranie dziecka w réznorod-
nych, nowych sytuacjach... Gdy dodac¢ do tego
niewyspanie i dostosowany do dziecka tryb
zycia (bez pracy, kontaktéw ze znajomymi lub
taczacy obowiazki rodzinne z zawodowymi),
mozna poczuc sie wyczerpanym lub przytto-
czonym. Warto w takiej chwili zadbac o siebie
i zarazem o dziecko, proszac o wsparcie part-
nera, rodzine, dyspozycyjnych przyjaciét albo
decydujac sie na kontakt z psychologiem.

Oby blisko$¢ w codziennosci byta dla Was zrédtem prawdziwej radosci i mocy!
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O Instytucie:

Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren (IMD) jest organizacja pozarzadowa, ktéra
ponad 18 lat realizuje projekty o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz upo-
wszechnia i wprowadza innowacyjne, modelowe rozwigzania na rzecz rozwoju i edukadgji
matych dzieci. Rozwigzania te sg wysokiej jakosci i uzytecznosci. Opierajg sie na rozpoznaniu
potrzeb, solidnej wiedzy i doswiadczeniu oraz poszanowaniu praw matych dzieci w prze-
strzeni spotecznej — rodzinnej, edukacyjnej i publicznej.

Misjg Instytutu Matego Dziecka jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej cze-
$ci demokratycznego spoteczenstwa .

Projekty IMD kierowane sg do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego
srodowiska — rodzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikdéw przestrzeni publicz-
nej, w ktérej zyja mate dzieci, a oparte sq na wysokich standardach jakosci i najlepszych
wzorcach swiatowych.

IMD pracuje w oparciu o autorska, innowacyjng koncepcje (Podejscie IMD) skoncentrowang
na perspektywie matego dziecka, ktéra okresla specyfike i sposéb pracy na rzecz matych
dzieci.

Interdyscyplinarny zespét specjalistéw IMD (psychologéw, pedagogdw, nauczycieli przed-
szkolnych, socjologdw, treneréw, ewaluatoréw), stale doskonalgc swoje kwalifikacje, taczy
wrazliwo$¢ na potrzeby matych dzieci iich srodowiska z profesjonalnym podejsciem i pasja
w pracy.
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