Mamo, tato
ruszam w swiat

O wspieraniu samodzielnosci | wspotuczestnictwa
matych dzieci w zyciu codziennym
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Jak wspiera¢ samodzielnosc¢

| wspotu

uczestnictwo matych dzieci
W zyciu codziennym?

Dzieci przychodzg na Swiat z silng potrzebg wiezi z dru-
gim cztowiekiem oraz mocno zakorzeniong w modzgu
potrzebg autonomii. Potrzeba bliskosci dziecka z rodzi-
cami tkwi w naszej ludzkiej naturze i zapewnia dziecku
bazalne poczucie bezpieczehstwa, poczucie akceptadji
I przynaleznosci oraz komfort i stabilizacje.

Réwniez potrzeba autonomii — czyli potrzeba bycia od-
rebng, niezalezng osobg, majacag wptyw na otoczenie,
jest podstawowa dla rozwoju matych dzieci. Przejawia
sie w tym, ze dziecko z radoscig podejmuje inicjatywe,
pragnie samodzielnie dziata¢ i dokonywac wyboréw oraz
odczuwa potrzebe nowych wyzwan, ktoére bedg dla nie-
go Inspirujace I uczace.

Dazenie dzieci do autonomii i samodzielnosci moze bu-
dzi¢ w rodzicach bardzo rézne, niekiedy skrajne, emo-
cje. Czasami jest to rados¢ i duma z kolejnych osiggniec
dzieci, ale niekiedy moze to by¢ niepokdj i lek. Nabywa-
nie kolejnych umiejetnosci przez dzieci pokazuje jednak
rodzicom wyraznie fakt, ze dzieci sg z nami ,,na chwile”
| predzej czy poznigj ,pdjda w swiat”, zatem zadaniem
rodzica jest przygotowanie dziecka do zycia w réznorod-
nym i zmieniajgcym sie spoteczenstwie. To witasnie w re-
lacji z rodzicami dzieci zdobywajg swoje pierwsze wazne
doswiadczenia zwigzane z zasadami zycia w spoteczen-
stwie. Tutaj powinny by¢ wystuchane i doswiadczac po-
szanowania swoich potrzeb, zainteresowan, pomystéw,
a takze stopniowo uczy¢ sie uwzglednienia potrzeb
I granic innych oséb. W rodzinie, ktéra stwarza demo-
kratyczne warunki rozwoju, dzieci mogg z czasem sta-
wac sie niezaleznymi i odpowiedzialnymi osobami, kto-
re majg moc sprawczg, stajg sie swiadome swoich praw
I obowigzkow.

Dla matych dzieci wazna jest codzienno$¢, poniewaz
wtedy uczg sie najwiecej, a kazdy dzien przynosi mno-
stwo okazji do rozwijania ciekawosci poznawczej i tre-
nowania samodzielnosci. Sytuacje codzienne, zwigzane
z jedzeniem, myciem i ubieraniem, zabawami, ruchem
czy tez kontaktami z innymi dzie¢mi, mogg przebiegac
w taki sposéb, aby wspiera¢ samodzielnos¢ oraz nieza-
leznos¢ dzieci juz od pierwszych dni.

Samodzielno$¢ nalezy jednak rozumiec znacznie szerzej
niz tylko jako zdobywanie kolejnych umiejetnosci zwig-
zanych z samoobstugg, poniewaz jest ona u dzieci prze-
jawem potrzeby autonomii, aktywnego dziatania, bycia
niezaleznym, dokonywania samodzielnych wyborow
I podejmowania decyzji.

Samodzielnos¢ jest bazq do partycypacji dzieci i ich pet-
nego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym.
W przypadku matych dzieci chodzi nie tyle o formalny
proces podejmowania decyzji, lecz raczej o fakt, ze ich
potrzeby i zainteresowania sg zauwazane | uwzglednia-
ne w planowaniu codziennego zycia.

Prawo dziecka do tego, by byto wystuchane i by stop-
niowo, na miare swoich mozliwosci, uczestniczyto w de-
cyzjach rodzinnych oraz partycypowato w codziennosci
ztobkowej i przedszkolne] przeksztatca sie w wewnetrz-
ne pragnienie uczestnictwa i brania na siebie odpo-
wiedzialnosci, co w perspektywie dtugofalowe] buduje
emocjonalng odpornos¢, niezaleznos¢ oraz wrazliwosé
I dojrzatosc spoteczna.



Rodzina

Rodzina jest pierwszym, naturalnym srodowiskiem roz-
woju matfego dziecka, jest bazg do uczenia sie waznych
umiejetnosci zyciowych. Dzieci przychodzg na Swiat
z wrodzong zdolnoscig do nawigzywania bliskiego, emo-
cjonalnego kontaktu, a od momentu narodzin ksztattuje
sie miedzy dzieckiem, a jego najblizszymi — mamag, tata-
szczegolna relacja, ktéra stanowi pierwotne oparcie dla
zycia i rozwoju kazdego malucha.

Rodzice poprzez wiez emocjonalng z dzieckiem oraz czutg
I troskliwg opieke zaspakajajg jego podstawowe potrze-
by — potrzebe bezpieczenstwa i akceptacji, co powodu-
je, ze dziecko czuje sie kochane, szanowane i rozumiane.
Dzieki state] i uwaznej relacji z rodzicami dziecko nabywa
zaufania i przekonania, ze swiat jest dobrym miejscem,
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gdzie mozna czuc¢ sie bezpiecznie, liczy¢ na mitos¢, zro-
zumienie i pomoc najblizszych, a w dalsze] perspektywie
otwarcie i z zaufaniem budowac¢ kontakty z innymi ludz-
mi oraz uwzgledniac stopniowo ich potrzeby i granice.
Dziecko, poprzez doswiadczanie wiezi z rodzicem, sza-
cunku dla jego potrzeb, ale tez stawianych adekwatnie
granic i wymagan, jest gotowe do rozwijania autonomii
I wewnetrznej niezaleznosci. A w perspektywie dtugofa-
lowe] ma adekwatne poczucie wartosci, potrafi rozpo-
znawac potrzeby swoje i innych, dokonywa¢ wyborow,
podejmowac decyzje i realizowad postawione cele, ma
umigjetnos¢ dopasowania sie do zasad w sposdb swia-
domy, oparty na poczuciu odpowiedzialnosci, a nie na
przymusie.
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Rady dla rodzicow

= Buduj bliskos¢ z dzieckiem w kazdej sytuacji, a szczegdl- = Doceniaj znaczenie rozmowy; ona buduje waszg relacje

nie w codziennych, powtarzajacych sie sytuacjach: np. I wzmacnia dziecko. Rozmawiaj z dzieckiem, opisuj to,
w czasie karmienia, positku, kapieli, spacerow, powitan, co sie z nim dzieje, zadawaj pytania, badZ otwarty na
pozegnan, wspolnej zabawy - okazujac mu szczere zain- pytania i propozycje dziecka, codziennie czytaj mu ksig-
teresowanie. zeczki, opowiadaj bajki i historyjki z Twojego dziecinstwa.

= Wykorzystuj moc fizycznego kontaktu! Czesto przytulaj = Nazywaj emocje dziecka, pomdéz mu zrozumied, co
dziecko, bierz na rece, masuj, bujaj, trzymaj za raczke - przezywa i w jaki sposéb konstruktywnie moze wyrazic
znajdz swoj sposéb na przyjemna dla Was bliskosc. wszystkie swoje uczucia; szczegolnie wspieraj dziecko
w nowych i stresujgcych dla niego sytuacjach.
= Zanurz sie w dzieciecy Swiat, spdjrz na to, co sie dzieje,
z perspektywy dziecka. Obserwuj, czego dziecko potrze- = Okazuj mu swoje zaufanie, co do jego mozliwosci. Po-

buje, sprébuj odkry¢, co lubi, czym sie interesuje, a czego znaj zdanie swojego dziecka, jego propozycje, stwarzaj
nie toleruje. To pomoze Ci w planowaniu waszego wspdl- okazje, zeby je wyrazato i uzasadniato oraz podejmowa-
nego czasu i pozwoli sie odpowiednio przygotowac na to decyzje.

rozne okolicznosci.
® Pokazuj, ze twoje potrzeby réwniez sg wazne. Mow

= Stuchaj swojego dziecka, badz uwazny na to, co komuni- dziecku , co czujesz i czego potrzebujesz, staraj sie uza-
kuje werbalnie i pozawerbalnie, jakie sygnalizuje potrze- sadnia¢ w zrozumiaty dla niego sposéb, gdy mu odma-
by i jakie wazne dla niego informacje chce Ci przekazac. wiasz.
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Codzienne zycie

Sytuacje codzienne takie jak positek, odpoczynek, ubiera- wuje, co sie stanie, jak wrzuci muszelke, a co, gdy kamien.
nie, mycie, toaleta, spacery zajmuja znaczng czes¢ dnia Codziennosc¢ to réwniez najlepsza okazja do rozwijania
matego dziecka i zaspakajajg najwazniejsze w tym wieku samodzielnosci i ksztattowania poczucia kompetencji.
potrzeby. Poniewaz dzieci s3 zanurzone w codziennosci, Dzieci majg wdwczas okazje zaréowno do rozwoju samo-
wazne jest dla nich to, jak przebiega ich dzien, co sie dzie- obstugi, jak i samodzielnosci rozumianej jako autono-
je, co robig, jak sie czuja. miczne wyrazanie swoich potrzeb i aktywne podejmo-
Dla matych dzieci sytuacje codzienne stanowig priorytet wanie decyzji. Dzieki temu stajg sie bardziej niezalezne,
w ich nauce zycia, sg najblizej ich doswiadczenia, s3 naj- nabywajg zaufania do swoich odczu¢, majg poczucie
bardziej interesujgce dla dzieci, uruchamiajg pragnienie sprawstwa, potrafig wyrazac¢ swoje zdanie, intensywnie
odkrywania, pomagajg gtebiej poznac rzeczy i zjawiska rozwijajg umiejetnos$¢ dokonywania wyboréw oraz stop-
np. dziecko kapigc sie, z radoscig bawi sie wodg, przelewa, niowo uczg sie osigga¢ kompromisy i szanowac¢ oczeki-
bada temperature, sprawdza, jak smakuje piana, obser- wania oraz potrzeby innych.
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Rady dla rodzicow

= Zaufaj dziecku — pielegnuj w sobie przekonanie, ze Twéj = Wspieraj i towarzysz dziecku w czasie nowych i trud-

maluch potrafi wiele rzeczy samodzielnie zrobi¢ i uwierz nych sytuacji, poniewaz pod wptywem stresu moze
w jego mozliwosci oraz unikaj wyreczania go. mie¢ trudnosci w samoobstudze oraz podejmowaniu
Inicjatywy.

= Obserwuj dziecko: jaki jest jego rytm, jakie s3 jego przy-
zwyczajenia, w jaki sposéb radzi sobie z codziennoscig,
na jakim jest etapie rozwoju samodzielnosci, czego po-
trzebuje, aby podejmowac wybory i decyzje.

= Poméz dziecku nauczy¢ sie troszczy¢ o siebie i o swoje
potrzeby. Stwarzaj mu codziennie okazje do uczenia sie
odczytywania sygnatow ze swojego ciata i uczenia sie
sposobdw, w jaki moze je zaspakajac, np. pytaj co i ile
chce zjes¢, czy jest zmeczone i chciatoby odpoczac?

= Organizuj sytuacje codzienne w taki sposéb, aby dziec-
ko miato czas i warunki do rozwijania samodzielnosci
oraz do podejmowania wielokrotnych préb w swoim
tempie, np. daj dziecku lekki dzbanek z wodga i zachecaj
je do samodzielnego nalewania, wspieraj w samodziel-
nym naktadaniu sobie jedzenia.

= Zauwazaj, nazywaj i doceniaj to, co dziecko robi z wia-
snej inicjatywy. Zwracaj uwage na dziatanie dziecka, za-
angazowanie i wysitek, a nie efekt koncowy.

= Powstrzymaj sie od dawania dziecku gotowych rozwia-
zah — pozwdl mu zastanawiac sie 1 dziata¢, nawet jesli
znasz odpowiedz lub zrobisz co$ szybciej. Pamietaj, ze
dzieci najlepigj uczg sie, gdy mogga co$ samodzielnie od-
kryc.

= Zorganizuj najblizsze otoczenie tak, aby maty badacz
mogt w nim dziata¢ — zobacz, czy jego pokdj, fazienka,
kuchnia jest dostosowana do matego dziecka. Zainwe-
stuj w meble dostosowane do wzrostu dziecka, podesty,
mate wieszaczki, pojemniki na mydto, zamontuj wtacz-
niki swiatfa na jego wysokosci.
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Ruch

Ruch to dla dziecka mozliwo$¢ przemieszczania sie, by od- wania o sobie. Dziecko pragnie wybiera¢ ,wtasne Sciezki”,
krywac Swiat. To aktywne dziatanie i uczenie sie, nawigzy- dzieki temu petfzajacy, raczkujacy czy biegajacy odkryw-
wanie relacji z innymi, zabawa, przyjemnos¢ oraz forma ca zyskuje coraz wiekszg samodzielnos¢ i pewnosc siebie.
niezwykle skutecznego relaksu. Zanim dziecko nauczy sie Wspinajac sie, siegajgc wysoko czy podejmujac inne, ryzy-
ptynnie komunikowac z otoczeniem przy uzyciu stéw, ruch kowne, zachowania, nabywa waznych umiejetnosci —uczy
stanowi jego podstawowe narzedzie kontaktu ze swia- sie szacowania sit, radzenia sobie z wyzwaniami, a takze
tem. To mozliwos¢ wykonywania rozmaitych codziennych odkrywa swoje mozliwosci | ograniczenia. Ma szanse zbu-
czynnosci, by coraz lepiej dbac o siebie i — w przysztosci — dowac w sobie odwage i wewnetrzng site, by prébowad
o bliskich. Te doswiadczenia dajg dziecku wielkg motywacje, ,nowego”.

aby odwazy¢ sie na nowe sposoby poruszania sie, a tym Zabawy i doswiadczenia ruchowe z innymi dzie¢mi uczg
samym — na podroz w Swiat, petng niezwyktych odkryc. wspotdziatania, uwaznosci na innych, cierpliwosci, ale tez
Od momentu, w ktérym dziecko uzyskuje umiejetnos¢ sa- pogtebiajg bliskos¢ miedzy dzie¢mi oraz wzajemne zaufa-
modzielnego poruszania sie, rozwija swojg ciekawos¢, au- nie. Dzieci rozwijajg stopniowo wrazliwos¢ na innych i po-
tonomie i niezaleznos¢ oraz mozliwos¢ wiekszego decydo- czucie sprawstwa.
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Rady dla rodzicow

Rozwijaj otwartg i uwazng postawe wobec potrzeb ru-
chowych swojego dziecka. Okazuj dziecku zaufanie do
jego mozliwosci i méw mu o tym. Nabywanie przez nie
umiejetnosci ruchowych, czerpanie przyjemnosci z ru-
chu i rozwijanie samodzielnosci s mozliwe dzieki two-
jemu odpowiedniemu podejsciu.

Wykorzystuj emocjonalng i fizyczng blisko$¢ — noszenie,
bujanie, gtaskanie, masowanie, podrzucanie, $piewanie
kotysanek, opowiadanie historyjek, wspélne bawienie
sie w zabawy paluszkowe — wspierajg samodzielnos¢
ruchowq.

Nie ograniczaj aktywnosci ruchowej dziecka, jesli nie
jest to konieczne. Dbaj o to, aby miato duzo okazji do
spontanicznych zabaw ruchowych, zaréwno samo, jak
I w towarzystwie innych dzieci.

Dodawaj dziecku odwagi w czasie podejmowanych

przez nie préb przemieszczania sie i eksperymentowa-
nia, szanujac jego upodobania i ograniczenia.

. LS

= Proponuj dziecku rézne formy ruchu i obserwuj jego pomy-

sty w tym zakresie. Odkryjesz w ten sposéb, ktére zabawy
ruchowe sprawiajg dziecku przyjemnos¢ i zapewniajg nowe
doswiadczenia.

Spdjrz na przestrzen domowg z perspektywy Twojego dziec-
ka I jego etapu rozwoju ruchowego. Czy s3 tu rzeczy, ktére
mnie ciekawig i zachecajg do ruchu? Czy jest tu bezpiecznie?
Czy moge dziata¢ samodzielnie?

Wzmacniaj motywacje dziecka do samodzielnego prze-
mieszczania sie i podejmowania wyzwan (np. raczkowania
czy tez wspinania sie). Wykorzystuj rézne przedmioty, intere-
sujgce zabawki (np. maty, tunele, kartony), twérz przeszkody
do pokonania, tajemnicze zakamarki, géry do wspinaczki.

Kiedy oczekujesz podporzadkowania sie i przestrzegania
zasad zwigzanych z bezpiecznym przemieszczaniem sie, ja-
sno komuniku;j sie z dzieckiem, pozytywnie wyrazajac swoje
oczekiwania np. ,, 1dZ po chodniku” zamiast ,,Nie wybiegaj
na ulice”.
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Zabawa

Dzieci od urodzenia sg ciekawe swiata, otwarte na nowe dzieci na nowo, wcielajgc sie w rézne role, odgrywajg
doswiadczenia | znaczng czes¢ swojej energii przezna- swoje codzienne przezycia, probujac je w ten sposob
czajg na zabawe, ktora pozwala rozwijac tkwigcy w nich uporzadkowac i sobie z nimi poradzic¢.
potencjat. Spontaniczna i tworcza zabawa jest dla nich Zabawa spontaniczna to aktywnos¢, nad ktérg dzieci
zrédtem przyjemnosci, ale tez przygoda, wyzwaniem catkowicie panuja, wyraza ona budujacg sie autonomie
I nauka, jednakze tylko wtedy ma sens, kiedy umozliwia dzieci. W zabawie dzieci majg mozliwos¢ przebywac
autonomiczne dziatanie dzieci, a nie gdy jest zaplanowa- z innymi, obserwowac i nasladowac ich dziatania, roz-
na i sterowana przez dorostych. wija¢ nowe zainteresowania, dawal swoje propozy-
cje, rozmawia¢ o swoich wyborach, spostrzezeniach,
Dzieci poprzez zabawe chcg zrozumied sens swojego ist- uwzglednia¢ pomysty innych, dochodzi¢ do kompromi-
nienia i otaczajacego je Swiata. W zabawie odkrywaja sow. W konsekwencji pojawia sie caty wachlarz sytuacji
przeznaczenie i mozliwosci przedmiotdéw, pokazujg swo- sprzyjajacych inicjatywie dziecka, jego autonomii, empa-
je rozumienie zjawisk i zdarzen. Zabawa pozwala wyra- tii, a takze obdarzaniu innych zaufaniem oraz nabieraniu
zi¢ emocje i uczucia przezywane przez dzieci. W zabawie pewnosci siebie i skutecznosci.
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Rady dla rodzicow

= Podgzaj za zaciekawieniem dziecka i jego zainteresowa- = Nie przerywaj bez uprzedzenia zabawy dziecka, pozwdl

niami. Aktywnie obserwuj i rozmawiaj z dzieckiem, by na jej kontynuowanie przez tyle czasu, ile potrzebuje,
poznac jego potrzeby, fascynacje, mozliwosci i ograni- pozwol dziecku pozostawic jego konstrukcje lub wytwo-
czenia. ry, nad ktérymi intensywnie pracuje, przez dtuzszy czas.

= Podsuwaj pomysty, inicjuj nowe doswiadczenia, ale tez = Stwarzaj okazje, aby Twoja pociecha jak najczesciej prze-

odpowiadaj na pomysty dziecka i jego inicjatywe. Traktuj bywata w grupie; dzieki zabawie z innymi dzie¢mi ma
powaznie pytania i hipotezy dziecka, badaj jego punkt liczne okazje do wchodzenia w réznorakie, rozwijajace
widzenia. interakcje.

= Wycofaj sie, gdy dziecko zacznie sie bawi¢ samodziel- = Dopasuj zabawe do mozliwosci dziecka, tak by pozwala-

nie. Wspieraj aktywne odkrywanie i eksperymentowanie, ta mu samodzielnie dziata¢ lub stawiata wyzwania, ktére
dbaj, aby dziecko mogto wielokrotne powtarza¢ ulubio- sg do pokonania. Zabawa powinna konczy¢ sie sukce-
ne aktywnosci. sem i satysfakcjg dziecka (nie dorostego!).

" Dbaj o to, aby dziecko miato odpowiednig ilos¢ czasu = Zorganizuj rézne inspirujgce materiaty, przedmioty, za-

na zanurzenie sie w spontaniczng zabawe. Wazne, aby bawki adekwatnie do wieku i potrzeb dziecka. Im mnigj-
dziecko miato rowniez czas pomysle¢, pomarzy¢, ponu- sze dziecko, tym bardziej lubi bawi¢ sie przedmiotami
dzic¢ sie, ,,nic nie robi¢”, poniewaz sprzyja to kreatywno- codziennego uzytku i tymi, ktére mozna tatwo prze-
sci dziecka. ksztatcac np. kartony, masa plastyczna.
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Relacje z dziedmi

Juz bardzo malutkie dzieci zafascynowane sg innymi
dzie¢mi i dgzg do kontaktow miedzy sobga: wnikliwie ob-
serwujg sie, z radoscig komunikujg, ochoczo nasladuja.
Dzieci sg dla siebie bardzo wazne, bo tylko miedzy nimi
tworzg sie wiezi polegajgce na réwnosci i wzajemnosci.
Dorosli nigdy nie stang sie rownorzednym partnerem
w zabawie czy dziafaniu.

Dzieci potrzebujg towarzystwa innych dzieci i bycia
cztonkiem grupy, by budowac i rozwija¢ rézne umiejet-
nosci emocjonalne i spoteczne zwigzane z byciem auto-
nomicznym, a jednoczesnie wspoétdziatajgcym z innymi:
wyrazania swojego zdania, swoich potrzeb, panowania
nad emocjami, empatii, uwzgledniania potrzeb i po-
mystow innych, pomagania sobie wzajemnie, dzielenia
sie zadaniami, dochodzenia do kompromiséw, rozwia-
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zywania konfliktéw, radzenia sobie z rywalizacjg, do-
Swiadczania ekspozycji spotecznej.

Wazne, aby dzieci miaty okazje do réznych doswiadczen
spotecznych. Dzieci powinny mie¢ okazje przebywac
z dzie¢mi zaréwno mtodszymi, jak i starszymi od siebie,
z dziewczynkami | chtopcami, z dzie¢mi zdrowymi
I chorymi, z dzie¢mi, ktére potrafig wspdtpracowad, jak
I z tymi, ktdére majg rézne problemy z byciem w grupie.
Pozwoli im to zobaczy¢ i doswiadczy¢, ze Swiat wokot
nich jest roznorodny, ze sq osoby podobne do nich, ale
tez rézne. Pozwoli to tez stopniowo, w dfuzszej per-
spektywie uczyc sie rozumiel szersze sytuacje spoteczne,
by¢ niezaleznym od ocen innych, ale takze akceptowac
innych, przyjmowac rézne role: od przywddztwa do
wspoétpracy i pracy zespotowe;.
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Rady dla rodzicow

= Dbaj o to, by dzieci miaty okazje do réznych kontaktéw
I do zabawy, zaréwno z réwiesnikami, jak | z dzie¢mi
w innym wieku, z dzie¢mi z ré6znym temperamentem
I Z réznymi umiejetnosciami bycia w grupie.

" Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach z inny-
mi dzie¢mi, o tym, co jest mite ale tez trudne w kontak-
tach z dzie¢mi, okazuj zrozumienie dla réznych emocji
dziecka, ttumacz mu, dlaczego inne dzieci mogty sie
zachowac w dany sposéb, pomagaj w szukaniu rozwia-
zan trudnych sytuacji.

= Dbaj o to, by dzieci miaty okazje przebywac same
w swoim towarzystwie, niezabawiane i niekontrolowa-
ne przez dorostych, aby same probowaty wchodzi¢ ze
sobg w relacje.

" Wspieraj empatie, wrazliwos¢ na potrzeby innych,
umiejetnos¢ dzielenia sie z innymi, czekania na swojg
kolej.

" Pomagaj tez dziecku uczy¢ sie stawiac granice innym
dzieciom, odmawia¢, gdy nie chce skorzysta¢ z ich pro-
pozycji lub na czyms mu bardzo zalezy np. na ulubionej
przytulance albo gdy chce odpoczac¢ od towarzystwa
dzieci.

= Czuwaj nad bezpieczenstwem bawigcych sie dzieci, ale
nie wkraczaj od razu z rozwigzaniem w przypadku kon-
fliktu. Obserwuj, na ile dzieci same prébujg go rozwig-
zac¢, np. ustepuja sobie lub dochodzg do kompromisu.

= Wspieraj to, aby Twoje dziecko miato okazje by¢ w réz-
nych sytuacjach np. zeby ono byto liderem w danej
sytuacji, ale réwniez, aby umiato sie podporzadkowac
pomystom innych dzieci, poradzi¢ sobie z przegrang,
dochodzi¢ do wspdlnych rozwigzan.
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Swiat spoteczny

Najwazniejsza w zyciu matych dzieci jest rodzina, ktora Wazne, aby instytucje te stwarzaty dzieciom demokra-
zapewnia im podstawowe poczucie wiezi, bezpieczen- tyczne warunki rozwoju, aby w miejscach tych traktowa-
stwa | akceptacji. Mate dzieci jednak bardzo szybko roz- no rownorzednie zarbwno oparte na wiezi i bezpieczen-
wijajg sie i poszerzaja swoje doswiadczenia, wkraczajac stwie kontakty dziecka z wychowawcami i réwiesnika-
w szerszy swiat spoteczny. W ich zyciu pojawiaja sie roz- mi, jak i mozliwos¢ samodzielnego dziatania, eksploro-
norodne migjsca i instytucje opiekunczo — edukacyjne: wania $wiata, zanurzenia w codziennosci. Komunikacja
plac zabaw, klubiki, ztobek, przedszkole. Dziecko sta- z dzie¢mi, oparta naich partycypacji, moze by¢ budowana
je sie czescig szersze] spofecznosci, ma okazje rozwijac w dialogu, nawet juz z najmniejszymi dzie¢mi. Wymaga
| trenowac umiejetnosci nabyte w rodzinie, a takze uczy¢ to od dorostych uwaznego poznawania i szanowania ich
sie zupetnie nowych kompetencji zyciowych. potrzeb, pragnien, stuchania gtosu dzieci, dochodzenia
do wspolnych uzgodnien dotyczacych codziennego zy-
cia dzieci.
Szerszy swiat spoteczny moze odegra¢ w zyciu dziecka
ogromna role, wg badan neurobiologéw ptat czotowy
odpowiedzialny za rozwdj waznych umigjetnosci np. za
empatie, zdolnos¢ planowania, poczucie odpowiedzial-
nosci, dojrzewa najdtuzej, a wiec rozwija sie przez caty
okres edukacji dzieci.
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Rady dla rodzicow

= Dbaj, by podczas adaptacji w nowym miejscu dziecko mia- dyskutowania réznych rozwigzan i dojscia do wspdlnego
to czas i mozliwos¢ poznac swojg panig w Twojej, wspiera- kompromisu? Zwrdc¢ tez uwage, czy i jak placéwka aran-
Jace] obecnosci, co zapewni mu poczucie bezpieczenstwa zuje sytuacje sprzyjajace nauce poprzez ruch, doswiadcze-
w trudnej dla niego sytuacji. nia zmystéw, réznego rodzaju zabawy, projekty badawcze.

= Obserwuj, czy dziecko jest traktowane z szacunkiem. Czy  ® Zauwaz, czy dzieci majg okazje i wystarczajgco duzo cza-

wychowawcy rozmawiajg z dzieckiem, traktujg powaznie su do réznorodnych doswiadczen spotecznych; zaréwno
jego sygnaty werbalne, jak i pozawerbalne, czy chcg po- spontanicznej zabawy indywidualnej, jak i w parach, ma-
znac zdanie dziecka, czy uzasadniajg, gdy czegos mu od- tych grupach, tak aby mogty w sposéb swobodny kontak-
mawiajg? towac sie ze sobg, wchodzi¢ w réznorodne relacje, uczyc

sie wspotdziatad ze soba.
= Zwré¢ uwage, czy miejsce, w ktérym przebywa Twoje
dziecko, stwarza warunki do samodzielnego zdobywania = Dbaj o statg i otwartg komunikacje z wychowawcami, tak

doswiadczen podczas sytuacji codziennych. by moc zrozumied zachowanie swojego dziecka oraz od-

powiednio je wesprze¢, zarébwno w fascynujgcych, no-

= Obserwuj, czy w instytucji uwzgledniane sg indywidualne wych dla niego doswiadczeniach, jak i w trudnosciach,

potrzeby, pomysty i zainteresowania dzieci. Czy dzieci majq ktére czasem napotyka podczas ztobkowe] czy przed-
mozliwos¢ przedstawienia swojego punktu widzenia, prze- szkolnej drogi.
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Instytut Matego Dziecka
Im. Astrid Lindgren

Instytut Matego Dziecka (IMD) jest organizacjg pozarzagdowa, ktéra od 1993 roku dziata
w obszarze wsparcia rozwoju i edukacji matego dziecka. Organizacja powotana zostata do zycia
z inicjatywy nieformalnej grupy psychologéw, terapeutdw, socjologdéw, pedagogow i tworcow
w trudnym okresie demokratycznych przemian. W ciggu 20 lat dziatalnosci zespdt Instytutu
Matego Dziecka zrealizowat kilkadziesigt projektéw o zasiegu lokalnym, regionalnym, krajowym
I miedzynarodowym.

Misjg Instytutu jest budowanie kultury matego dziecka jako integralnej czesci spoteczenstwa
demokratycznego. Instytut promuje znaczenie wczesnego dziecihstwa i dobrej jakosci edukagji
dla rozwoju cztowieka. IMD zabiega o to, zeby mate dzieci zyty w kulturze poszanowania ich
potrzeb i praw w przestrzeni spotecznej — rodzinnej, edukacyjnej oraz publicznej .

Programy Instytutu oparte sg na wysokich standardach jakosci i najlepszych wzorcach swiatowych.
Kierowane sg do matych dzieci (od urodzenia do 7 roku zycia) i ich najblizszego Srodowiska
rodzinnego i edukacyjnego oraz wszystkich uczestnikow przestrzeni spotecznej, w ktérej zyjg mate
dzieci.

IMD w swoich dziafaniach tagczy nowoczesng wiedze i praktyke psychologiczno- pedagogiczng
z doswiadczeniem wypracowanym przez kilkanascie lat aktywnej dziatalnosci.

Interdyscyplinarny zespét specjalistow (psychologdw, pedagogdw, nauczycieli przedszkolnych,
socjologéw, ewaluatoréw) pracuje w oparciu o autorskg, innowacyjng koncepcje skoncentrowang
na perspektywie matego dziecka.

Zespot IMD taczy wrazliwos¢ na potrzeby matych dzieci i ich Srodowiska z profesjonalnym
podejsciem i pasjq w pracy.
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Przedstawione tresci wyrazaja poglady realizatora projektu i nie moga by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Opracowanie kalendarza — Izabela Szatajska — Kutakowska, Agnieszka Tkaczynska

Zdjecia — Karolina Rdzga, Marta Podtuzny

Korekta — Aleksandra Marciniak — Podtuzny

Projekt graficzny i sktad — Studio Graficzne ,Rytm” tukasz Rychlicki
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